
   

Mittwoch,  
den 08 April  
um 19:00 Uhr 
Marienstraße 1,  
26169 Friesoythe 
 
In Kooperation mit dem 



   

Donnerstag,  
den 05 März  
um 19:00 Uhr 
Altes Stadttor 16,  
49661 Cloppenburg 
In Kooperation mit dem 



 

 

 

 

 

  

  

Ein Konzert für Menschen mit Demenz und Angehörige 

Mittwoch, 08. Oktober 2025,15:30 Uhr 

Seit über 10 Jahren geben Klang und Leben Konzerte für Menschen 

mit Demenz. Was die Musiker Oliver Perau, Andreas Meyer, Karsten 

Kniep und die Fotografin Maike Helbig auf die Beine stellen, ist in 

Deutschland einzigartig. Sie verbreiten mit ihrer Musik, ihrer 

Spontaneität und Warmherzigkeit so viel Lebensfreude, dass man 

einfach mitgerissen wird. 

Ort: Museum „Am Pallert“ Bösel  
        Overlaher Straße 10, 26219 Bösel 
Einlass ab 15:00 Uhr – Konzertbeginn um 15:30 Uhr 

Anmeldung erforderlich (begrenzte Teilnehmerzahl):  

VHS-Kontaktstelle für Selbsthilfe Cloppenburg  

Tel. 04471 - 185872  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Ein Konzert für Menschen mit Demenz und Angehörige 

Dienstag, 07. Oktober 2025,15:30 Uhr 

Seit über 10 Jahren geben Klang und Leben Konzerte für Menschen 

mit Demenz. Was die Musiker Oliver Perau, Andreas Meyer, Karsten 

Kniep und die Fotografin Maike Helbig auf die Beine stellen, ist in 

Deutschland einzigartig. Sie verbreiten mit ihrer Musik, ihrer 

Spontaneität und Warmherzigkeit so viel Lebensfreude, dass man 

einfach mitgerissen wird. 

Ort: Kulturscheune  Lastrup  
        Vlämische Str. 38, 49688 Lastrup 

Einlass ab 15:00 Uhr – Konzertbeginn um 15:30 Uhr 

Anmeldung erforderlich (begrenzte Teilnehmerzahl):  

VHS-Kontaktstelle für Selbsthilfe Cloppenburg  

Tel.: 04471 185872  

 



2 Vorträge 
zum Thema 
Demenz:
14:00 Uhr 
und
16:00 Uhr

Demenzparcours
13 Stationen 

für ein 
besseres Demenz-

verständnis

Erleben Sie, wie
sich Symptome
einer Demenz

anfühlen 
können.

Demenzparcours 
und Vortrag helfen,

Verhalten und Gefühle
von Menschen mit
Demenz besser zu

verstehen.

Menschen mit Demenz verstehen

Freitag,

09. Mai 2025
14:00 - 17:00 Uhr
im Sitzungssaal 1 des

Kreishauses, 
Eschstr. 29, 

49661 Cloppenburg

Anmeldung erforderlich: 
Senioren- und Pflegestützpunkt, Telefon: 04471 - 15 872

Die Veranstaltung ist kostenfrei!



Malprojekt für Menschen mit

Demenz und Angehörige

Donnerstag,

24. April 
2025

 
15:00 - 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Seniorenzentrum St. Katharina in Lindern
                                       Pingel Anton 33
Anmeldung unter   Demenznetzwerk  Tel:  04471 980538

Kunst und Demenz:
Kreativität (er)leben in
der Gemeinde Lindern



23. Oktober 2023 um 18:00 Uhr

Eintritt frei

Vlämische Straße 38 · 49688 LastrupKulturscheune Lastrup 

"Du bist meine Mutter"

Nichts Besonderes: ein Sohn besucht seine Mutter, die in einem
Pflegeheim lebt. Jeden Sonntag. Immer das ewig Gleiche und auch
immer etwas Neues. Ein Stück über das sich ändernde Verhältnis
zwischen Mutter und ihrem Kind, wenn die Mutter immer mehr vergisst.
„Wer sind Sie denn?“ „Du bist meine Mutter“. „Bin ich Ihre Mutter?
Dann bist du von mir.“

Theaterstück 
über das Erinnern
und das Vergessen 

Anmeldung erforderlich unter Telefon:  04471 / 980 538  
                                                       oder E-mail:  tostrowski@bildungswerk-clp.de 

von Joop Admiral
es spielt Achim Conrad

Regie Bernd Sass

Gefördert vom:

· 



Eine Anmeldung ist nicht erforderlich 
                                                        

Gefördert vom:

Entlastungsangebote für 
pflegende Angehörige

20. September 2023 

Präsentation von vielfältigen Unterstützungsangeboten für
pflegende und betreuende Angehörige von Menschen mit
Demenz und für alle Interessierten. Vorgestellt werden u.a.
digitale Unterstützungsangebote, Möglichkeiten der Selbst-
fürsorge und Entspannung für Pflegende sowie zahlreiche
Angebote, die  im  Alltag  hilfreich sein können.

Brandstraße 5     ·     49661 CloppenburgDIE MACHER     · 

14 bis 18:00 Uhr



Eintritt frei

19. September 2023   um 19:00 Uhr
Alte Mühlenstr. 6   Wassermühle Friesoythe

Der 30-minütige Film mit Peggy Elfmann und Ruth Traxel beschreibt den
Umgang mit ihren an Demenz erkrankten Müttern.

"Der lange Abschied - zwei
Töchter und ihre Mütter"

Filmvorführung mit
anschließender
Podiumsdiskussion

In der nachfolgenden Podiumsdiskussion mit Ina Tenz als Moderatorin
erhalten Sie  Einblicke in das Alltagsgeschehen im Umgang mit Menschen mit
Demenz.

Anmeldung erforderlich unter Telefon: 04471 / 980 538   
                                                       oder E-mail: tostrowski@bildungswerk-clp.de

gefördert vom:

. . 26169 Friesoythe


