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Diese Kursreihe wurde speziell zur Unterstiitzung pflegender Zugehdériger von Menschen
mit Demenz entwickelt. Die Kursreihe hat die Zielsetzung, dass Teilnehmerinnen und
Teilnehmer (unabhangig von ihrer Kassenzugehorigkeit) durch Informationen und praktische
Tipps im Umgang und im Austausch mit anderen Betroffenen, besser mit ihrer Situation
zurechtkommen. Das Kursprogramm beinhaltet Themen, die fiir das Verstandnis von
Demenz wesentlich sind.
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