Angehdrigenberatung Demenz

Der Senioren- und Pflegestutzpunkt (SPN) bietet ein Beratungsangebot fur
Angehorige von Menschen mit Demenz im Landkreis Cloppenburg an.
Die personliche Beratung ist neutral, professionell und kostenfrei fur alle Interessierten.

Hier finden Angehorige Antworten auf haufige Fragen. Sie erfahren, wie und wo ihnen
Unterstitzung und Hilfe geboten wird und was sie fir sich selbst tun kénnen. Die
Sorgen und Angste finden ein offenes Ohr.

Lisa Cloppenburg, Beraterin beim Demenzstutzpunkt Ammerland & Umgebung, bietet
diese Angehdrigenberatungen an. Sie berét zu Fragen dementieller Entwicklungen,
gibt Erklarungen zu Verhaltensweisen sowie Tipps, wie sich das Zusammenleben im
Alltag gestalten lasst.

Die Beratungen finden in den Raumlichkeiten des SPN, Pingel-Anton 23 in
Cloppenburg statt.

Frau Cloppenburg bietet die Beratung in einem Umfang von einer Stunde an — immer
am 4. Mittwoch im ungeraden Monat vormittags in der Zeit von 09.00 - 12.30 Uhr und
am 4. Donnerstag im geraden Monat nachmittags in der Zeit von 13.00 — 16.30 Uhr.

Termine werden ausschlief3lich nach vorheriger Anmeldung vergeben.
Anmelden konnen Sie sich im Senioren- und Pflegestitzpunkt unter der
Telefonnummer: 04471/ 15871.

Termine Herbst / Winter 2026
e 23.09.2026 vormittags

e 22.10.2026 nachmittags
e 25.11.2026 vormittags
e 17.12.2026 nachmittags
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