ungewollter Einsamkeit und
Iso

solation entgegengewirkt und die
finanzielle Absicherung im Alter
verbessert werden. Das Programm

ist Teil der Strategie gegen
Einsamkeit.

Das BMFSFJ unterstutzt altere
Menschen in ihrer Selbstandigkeit
und gleichberechtigten Mitwirkung
an der Gesellschaft, indem der
Zusammenhalt gestarkt wird. Mit
diesem ESF Plus-Programm soll
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Das Projekt Curt wird im Rahmen des Programms ,Starkung der Teilhabe
alterer Menschen — gegen Einsamkeit und soziale Isolation” durch das
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend und die
Européische Union iiber den Européischen Sozialfonds Plus (ESF Plus)
gefordert.

Gefordert durch:

% Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

Kofinanziert von der
Europdischen Union
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Strategie gegen Einsamkeit

CLOPPENBURGER:INNEN
UNTERSTUTZEN REGE
UND LASSEN 60+
TEILHABEN
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Programmbeschreibung

Von Oktober 2022 bis September 2027
fordert das Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ)
bundesweit Projekte, die ungewoliter
Einsamkeit entgegenwirken. Es ist das
zweite Programm dieser Art, finanziert mit
Mitteln aus dem Europaischen Sozialfonds
Plus (ESF Plus), und richtet sich vorrangig
an altere Beschaftigte ab 60 Jahre, die aus
dem Arbeitsleben ausscheiden.

, Einsamkeit betrifft viele
Menschen. Haufig sind es die
Alteren unter uns, deren Partner

oder Partnerin gestorben ist,
deren Freundeskreis kleiner wird
sind, um das Haus zw verlassen.

Bundesseniorenministerin Lisa Paus

Angebote vor Ort

Dieses Angebot ist fiir die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen kostenlos. Wir mdchten
als Bindeglied fungieren und tber folgende
Angebote Briicken bauen:

Einrichtung einer 14-tagigen

personlichen Beratungssprechstunde in

jeder Gemeinde

« Aufzeigen von Moglichkeiten zur
Einkommenssteigerung, Verlangerung
der Erwerbstatigkeit, und vieles mehr

« Unterstltzung bei der Suche nach
Gestaltungswegen fiir den Ubergang in
die nachberufliche Phase

o Erhaltung der Selbstandigkeit durch

gemeinsame geplante Aktivitaten.

Ziele des Projektes

» Vorbeugung und Bekampfung ungewollter
Vereinsamung und sozialer Isolation

« Starkung der finanziellen Absicherung im
Alter

« Unterstiutzung kommunaler
Teilhabestrukturen fir Altere



