
Vorbereitungskurs zur  
Externenprüfung Hauswirtschafter/in 

 
 
Nach § 45.2 des Berufsbildungsgesetzes 
führen wir in Zusammenarbeit mit der 
Agentur für Arbeit Cloppenburg einen 
Vorbereitungskurs für die sogenannte 
„Externenprüfung“ durch. Die Qualifizie-
rung soll eine gezielte Vorbereitung auf 
die Prüfung zur staatlich anerkannten 
Hauswirtschafter/in darstellen.   
 
Zielgruppe 

 
Personen,  

 die einen Berufsabschluss als 
Hauswirtschafter/in anstreben 

 die nach der Familienzeit wieder 
in das Erwerbsleben zurückkehren 
wollen 

 
Voraussetzung 

 
Mehrjährige Berufserfahrung/ Vorga-
ben der Landwirtschaftskammer  
Teilnehmen kann, wer 

 mindestens eine 4 1/2 –jährige 
hauptberufliche Tätigkeit im ei-
genen Mehrpersonenhaushalt 

(Pflege und Versorgung der eige-
nen Kinder und/ oder Senioren)  

oder 

 eine mindestens 4 ½ jährige Be-
rufserfahrung im hauswirtschaftli-
chen Bereich ( Helfertätigkeiten in 
Gastronomie, Großküche, Haus-
halt, Reinigung)  

vorweisen kann. 
 
Sprachanforderung B1 
 
 
Qualifizierungsinhalte 

 

 Waren lagern 

 Speisenzubereitung  

 Personengruppen verpflegen 

 Anlassbezogene Versorgung 

 Service 

 Textilien reinigen und pflegen 

 Reinigen und Pflegen von Maschi-
nen, Geräten und Betriebseinrich-
tungen 

 Aufbau und Organisation hauswirt-
schaftlicher Betriebe 

 Personen individuell betreuen ect. 
 
Es findet theoretischer und praktischer 
Unterricht in einer Lehrküche statt. 

 
Prüfung 

 
Die Prüfung besteht aus einem theoreti-
schen und praktischen Teil und wird vor 
einem Prüfungsausschuss der Landwirt-
schaftskammer Niedersachsen abgelegt. 
 
 
Wann und wo? 

 
Beginn und Dauer 
Auf Anfrage 
 
Unterrichtszeiten 
Voraussichtlich:  
Mo-Fr: 8:15 bis 12:15 Uhr (Teilzeit) 
 
Die Qualifizierung umfasst: 
  

 780 Unterrichtsstunden und 

 150 Praktikumsstunden 
 

Schulungsort 
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Ihre Vorteile: 

 
Mit der Ausbildung zum/zur Hauswirt-
schafter/in stehen Ihnen viele Möglich-
keiten für Ihr weiteres Berufsleben offen: 
 
Sie haben gute Chancen in Seniorenhei-
men, Krankenhäusern, Großküchen, 
Kantinen, Pflegediensten und Privat-
haushalten tätig zu werden. 
 
Es besteht auch die Möglichkeit nach 
bestandener Prüfung den Meister in der 
Hauswirtschaft zu absolvieren. 
 
 

Für diese Qualifizierung benötigen Sie 
einen Bildungsgutschein, den Sie von 
Ihrem Berater/in bei der Agentur für Ar-
beit erhalten können. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ansprechpartner  

 

….bei der basys gGmbH: 

Ina Otten 

iotten@bildungswerk-clp.de  

Tel.: 04471/9108-29 

Graf-Stauffenberg-Str. 1-5 

49661 Cloppenburg 
 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Qualifizierung im Berufs-
feld Hauswirtschaft 
 
-Vorbereitungskurs zur Prüfung im anerkannten 
Ausbildungsberuf Hauswirtschafter/in  
nach § 45.2 BBiG- 
 
 

in Cloppenburg 
 

 
 
 
in Zusammenarbeit mit der  
Agentur für Arbeit Cloppenburg 

 
 
        
        

 


